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INTRODUCAO

A toxoplasmose é uma zoonose de distri-
buicdo mundial e tem como agente etioldgico o
protozoario Toxoplasma gondii. O parasito, que
pertence a familia Toxoplasmatidae, é intrace-
lular obrigatorio e seu ciclo de vida é carac-
terizado como heteroxeno facultativo e possui
os felideos como hospedeiros definitivos, uma
vez que podem eliminar oocistos juntamente
com suas fezes no ambiente (DUBEY, 2010). O
homem pode infectar-se por meio da ingestao
de &gua, frutas e hortalicas contaminadas com
oocistos esporulados, consumo de cistos pre-
sentes em carnes cruas ou malcozidas, via trans-
placentéria, transfusdo de sangue e transplante
de drgdos. A gravidade dos sinais clinicos pode
variar de acordo com a fase da doenga (cronica
ou aguda), imunidade do hospedeiro e a
ocorréncia simultanea de outras enfermidades.

A infecgdo priméria por T. gondii em ges-
tantes pode resultar em toxoplasmose congénita
devido & transmissdo por via transplacentaria
para o feto, podendo causar abortos, natimortos
ou casos de recém-nascidos com sequelas
graves, incluindo les6es neuroldgicas, visuais
ou infecgOes latentes (SMITH et al., 2021). Os
hospedeiros saudaveis geralmente apresentam
sinais clinicos leves e inespecificos, podendo
ser observados casos de toxoplasmose ocular;
entretanto, individuos imunocomprometidos
podem desenvolver sinais graves, como qua-
dros de encefalite (DUBEY, 2010; SMITH et
al., 2021).

O diagnéstico da toxoplasmose pode ser
realizado por meio da associacdo de sinais
clinicos, historico do paciente e realizagdo de
exames complementares como, testes sorolo-
gicos e moleculares. Nos felinos, pode ser rea-
lizada a analise fecal a fim de identificar a pre-
senca de oocistos (SAADATNIA & GOLKAR,
2012). Medidas preventivas estdo associadas

principalmente a higienizacdo adequada dos
vegetais e hortalicas, evitar o consumo de car-
nes malpassadas, o consumo de agua nao fil-
trada, assim como o contato com as fezes de
gatos, sobretudo gestantes e pessoas imuno-
comprometidas (AGUIRRE et al., 2019).

O objetivo do presente estudo foi abordar,
por meio de uma pesquisa bibliogréfica, fatores
epidemioldgicos, ciclo bioldgico, sinais clini-
cos, diagnostico, tratamento e prevencao da to-
xoplasmose.

METODO

Trata-se de uma reviséo de literatura rea-
lizada no periodo de abril a maio de 2024, por
meio de pesquisas nas bases de dados como,
PubMed, Web of Science e Science Direct, Pe-
riodicos da CAPES, Google Scholar e SciELO.
Foram utilizados os descritores: Toxoplasma
gondii, toxoplasmose, zoonose, felideos. O cri-
tério de inclusdo para a literatura recuperada
foram: artigos que abordavam a temaética
proposta para a presente pesquisa, estudos do
tipo revisdo, metanalise, livros e capitulos de
livros, disponibilizados na integra. Os critérios
de exclusdo foram: artigos duplicados, que nao
abordavam diretamente a proposta de pesquisa,
com resultados inconclusivos, disponibilizados
na forma de resumo, dissertagéo ou tese e que
ndo atendiam aos demais critérios de incluséo.
Os resultados foram apresentados de forma
descritiva, divididos em categorias tematicas
abordando: fatores epidemioldgicos, ciclo bio-
I6gico, sinais clinicos, diagnéstico e tratamento
e prevencéo e controle.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Fatores epidemiolégicos
Toxoplasma gondii € um coccidio entérico
intracelular obrigatorio, em que os felinos do-
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mésticos e selvagens sdo 0s Unicos hospedeiros
definitivos. Estes protozoérios sdo eliminados
nas fezes apos realizarem seu ciclo sexuado,
ocorrendo a liberagdo de oocistos, e adquirem
resisténcia quando esporulados (SANTOS et al.,
2018).

O homem e animais homeotérmicos sdo
hospedeiros intermediarios e realizam apenas a
fase extraintestinal (assexuada), em que o
parasito ndo atinge a sua fase adulta (LANGONI
et al., 2001). Porém, se contaminam pelo con-
sumo de carnes cruas ou malcozidas, com a pre-
senca de bradizoitos e esporozoitos no leite. Outra
forma de infeccao durante a fase aguda da doenca
é de forma transplacentéria, tanto em humanos
guanto em animais. Pode ocorrer por transfusao
de sangue ou transplante de 6rgdos, onde os
taquizoitos sdo transmitidos (AVILA, 2009).

E considerada uma das infecgbes com maior
distribuicdo mundial, com soroprevaléncia mé-
dia de 10% a 90% em humanos e 30 a 40% em
felinos, dependendo da regido (FIALHO et al.,
2009) e em cdes de 9 a 70% (RUFFOLO et al.,
2016). No Brasil, a prevaléncia de toxoplas-
mose ocular é relativamente alta, cerca de 17%
dependendo da regido, sendo a infeccdo atri-
buida de 30 a 60% pela ingestdo de carne crua
ou mal-cozida e 6 a 17% pelo contato com o
solo (COOK et al., 2000). A infecgdo prove-
niente de alimento vegetal é de 8 a 13 vezes
maior que pelo consumo de carne (ZHU et al.,
2023). Em humanos, mais de 75% das mortes
causadas por contaminagdo alimentar nos Es-
tados Unidos é desencadeada pela toxoplasmo-
se junto com a salmonelose e listeriose (SCA-
LLAN et al., 2011).

Ciclo bioldgico

A infec¢do nos felideos se da pela ingestdo
de presas contendo cistos teciduais ou pela
ingestdo de oocistos esporulados (ATTIAS et
al., 2020). No intestino, se inicia o ciclo

enteroepitelial, havendo merogonia e producao
de gametas masculinos e femininos, denomi-
nado macro e microgametocitos, formacao de
ovo ou zigoto, diferenciando-se em oocistos
que sdo liberados juntamente com as fezes do
felino no ambiente (ADOLPH, 2020).

No ambiente em condic¢des de temperatura
e umidade favoréveis, os oocistos tornam-se
esporulados (ATTIAS et al., 2020). Ap6s o hos-
pedeiro intermediario (mamifero, ave, humano)
ingerir alimentos ou 4gua contaminados com 0s
oocistos esporulados, da-se inicio a fase de
reproducdo assexuada do parasito. Apds
liberacdo dos esporozoitos por meio da agdo de
enzimas digestivas, estes infectam células do
intestino e até mesmo ganglios linféticos, se
transformando em taquizoitos, periodo em que
se reproduzem aceleradamente, se dissemi-
nando pelo corpo e resultando na fase aguda da
doenca ( DI GENOVA et al., 2019).

A fase cronica da toxoplasmose € carac-
terizada pela divisdo lenta do parasito, resul-
tando na formacédo de cistos teciduais, contendo
bradizoitos no seu interior. Os cistos teciduais
sdo observados principalmente nos masculos,
cérebro e figado dos hospedeiros intermedia-
rios. Apos a ingestdo de presas contendo cistos
teciduais pelos felideos, os cistos sofrem
digestdo no estbmago e intestino e ha liberagdo
dos bradizoitos, que se reproduzem de forma
assexuada no epitélio do intestino delgado, se-
guido pela reproducdo sexuada, culminando
com a formagdo dos oocistos (TAVARES &
TRICHES, 2018).

Nos casos em que os hospedeiros inter-
mediarios ingerem carnes contendo cistos, ini-
cia-se a fase aguda da toxoplasmose, que leva a
replicacdo e disseminacao dos taquizoitos. Caso
a infecgdo ocorra durante a gestagéo, os ta-
quizoitos podem ser transmitidos para o feto
pela via transplacentéria. A transmisséo do pa-
rasito ocorre principalmente pela ingestdo de
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agua e alimentos, como frutas e vegetais, con-
taminados com oocistos esporulados elimina-
dos nas fezes do gato ou pelo consumo de carne
malcozida (DUBEY, 2009).

Ressalta-se que a ingestdo de fezes de
felinos é fonte de infecgdo importante para hos-
pedeiros intermediarios, entretanto, ndo repre-
senta uma via de transmissdo importante para
humanos (TAVARES & TRICHES, 2018).

Sinais clinicos

Dependendo do momento da infeccéo e da
espécie hospedeira envolvida, podem levar a
quadros clinicos graves (TONG et al., 2021).
Representa risco de vida para recém-nascidos e
individuos imunossuprimidos. Em hospedeiros
imunocompetentes pode ocorrer de forma as-
sintomatica (TENTER et al., 2000). Geral-
mente ocorre de forma leve como uma gripe,
febre, mialgia, cefaleia, linfadenopatia cervical
e tontura (LIANG et al., 2011).

Em gatos a forma grave da doenca pode
afetar o cérebro, pulmdes e olhos (UZAL et al.,
2016) e ocasionar enterite, pneumonia e a for-
macdo de cistos nos pulmdes, linfonodos, fi-
gado, dentre outros 6rgaos (FREITAS, 2021).
Nos animais de producéo, como ovinos e capri-
nos, podem causar abortos recorrentes (SHAH-
BAZI et al., 2019); nos equinos, podem estar
associados a quadros de colica, além de alte-
racGes em figado, pulmé&o e ceco (KIMBLE et
al., 2021).

Diagnostico e tratamento

Para diagnosticar a toxoplasmose em feli-
nos, é necessaria a utilizacdo de exames com-
plementares. A realizacdo de exames copro-
parasitologicos ndo se mostra tdo eficaz para
deteccdo do quadro, tendo em vista que a
eliminacdo dos oocistos ocorre de uma a duas
semanas ap0s a primeira exposicdo e, geral-
mente, 0s animais ndo tendem a apresentar

sinais clinicos (diarreia, por exemplo) nesta
fase. Dentre as técnicas que podem ser
utilizadas, pode-se citar as técnicas de com-
centracdo de oocistos por flutuagdo de Willis e
centrifugo-flutuagdo em solucdo de sacarose
(FREITAS, 2021). Nos fluidos (sangue, lava-
dos bronco alveolar e traqueal, fluido cere-
broespinhal e aspirados por agulha fina), di-
ficilmente serdo encontrados taquizoitos que
permitam, desta forma, o diagnostico (AVILA,
2009). Exames sorol6gicos, como teste de
aglutinagdo modificado (MAT), ensaios imu-
noenzimaticos (ELISA) e teste de imunofluo-
rescéncia indireta (RIFI), podem ser utilizados
em diferentes espécies, inclusive no ser humano
(SAADATNIA & GOLKAR, 2012). No que se
refere ao diagndstico da toxoplasmose em hu-
manos, as técnicas laboratoriais, como reagdo
em cadeia de polimerase (PCR) e sorologia, séo
aplicadas principalmente na deteccdo de toxo-
plasmose congénita, ocular e em quadros de
encefalite. Em especial, os testes soroldgicos
podem ser utilizados para 0 monitoramento de
gestantes e auxiliam na identificacdo de infec-
cOes recentes ou ndo. A PCR é comumente
utilizada para a confirmacéo da infec¢éo, apre-
sentando maior sensibilidade e especificidade
(POMARES & MONTOYA, 2016).

Para o tratamento da toxoplasmose em
felinos preconiza-se o uso de cloridrato de
clindamicina; como uma alternativa terapéu-
tica, também pode ser utilizada a azitromicina.
O uso de glicocorticoides ndo € indicado pois
pode agravar as manifestagdes clinicas (exceto
em casos oculares, uso topico). Apesar das
op¢Oes disponiveis para tratamento, vale res-
saltar que mesmo com o uso das medicagdes o
individuo infectado nédo sera curado e que o tra-
tamento tem um efeito limitado para o estagio
de cisto tecidual do parasito (FREITAS, 2021).

Ainda ndo ha um tratamento capaz de eli-
minar o parasito do tecido humano, e as drogas
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utilizadas para o tratamento atuam contra as
formas proliferativas de T. gondii. Levando em
consideracdo o efeito toxico associado ao uso
prolongado das medicagdes, preconiza-se que o
tratamento seja feito apenas em casos agudos da
doenca (DUARTE et al., 2018). Nos casos de
toxoplasmose congénita em humanos com
diagndstico da toxoplasmose no primeiro tri-
mestre da gestacdo, o Ministério da Saude re-
comenda o0 uso da espiramicina, tendo em vista
que a mesma nao atravessa a barreira placen-
taria, mostrando-se segura para este periodo,
por ndo afetar o feto. JA o esquema triplice
(combinacdo de pirimetamina, sulfadiazina e
acido folinico) é utilizado em casos confirma-
dos ap0s as primeiras 18 semanas da idade ges-
tacional, tendo em vista 0 potente efeito tera-
togénico da pirimetamina, logo, esta associagédo
deve ser evitada no primeiro trimestre gesta-
cional (SANTA CATARINA, 2022).

Prevenc&o e controle

Visando a prevencdo da toxoplasmose al-
guns cuidados devem ser tomados, principal-
mente por meio de acdes de controle ambiental.
No que se refere aos cuidados relacionados ao
hospedeiro definitivo (felino), é importante que
haja higienizacdo adequada (fazendo uso de
produtos sanitizantes, como agua sanitaria) e
frequente limpeza das caixas de areia dos gatos,
trocando a areia a cada uma ou duas semanas e
lavando a caixa de areia interna e externamente
(FREITAS, 2021). E crucial prover uma ali-
mentagédo balanceada para os felinos, evitando
o fornecimento de carnes cruas, bem como
limitar o acesso dos gatos a certas areas, nao
permitindo, desta forma, contato com locais que
apresentem carcacas de animais e ndo per-
mitindo a entrada destes em zonas de cultivo de
alimento, como hortas, por exemplo
(AGUIRRE et al., 2019).

No que se refere aos cuidados que o0s
humanos necessitam ter, vale ressaltar a
importancia de lavar adequadamente as maos
ap06s manuseio de terra e apos higienizar caixas
de areia dos gatos (ou apos ter qualquer tipo de
contato com as fezes destes animais). Também
€ necessério cuidados ao manipular alimentos,
como zelar pelas boas praticas de preparo
destes, buscando higienizar adequadamente
verduras, frutas e vegetais antes do consumo.
Vale ressaltar a importancia de evitar o con-
sumo de produtos de origem animal (carne e
leite) ndo inspecionados pelos Orgdos de
fiscalizacédo estadual ou federal, tendo em vista
que 0S mMesmos Ndo passam por processo de
inspecdo sanitaria adequada e ndo ha garantia
de boas praticas higiénico-sanitarias durante o
processamento dos alimentos, podendo estar
contaminados. E importante evitar o consumo
de carnes cruas ou malpassadas. Indica-se
congelar a carne por 3 dias a - 15 °C antes de
utiliza-la. A contaminacdo também pode se dar
por contato com solo contaminado, por exem-
plo, na execucdo de atividades como jardi-
nagem. Deve-se evitar que criancas circulem
por locais onde fezes de gatos possam ser
encontradas (DUARTE et al., 2018; AGUIRRE
etal., 2019).

CONCLUSAO

Diante do exposto, conclui-se que a toxo-
plasmose é uma zoonose extremamente impor-
tante que merece atencdo tanto para Medicina
Veterinaria quanto para Saude Publica. O ca-
rater oportunista de T. gondii reforca a neces-
sidade de maior atencdo para hospedeiros jo-
vens, idosos e imunossuprimidos de maneira
geral, levando em consideracdo todas as me-
didas de prevencdo e controle citadas anterior-
mente.
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